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Пояснювальна записка

Воєнно-історичне краєзнавство ( одна із сходинок до пізнання учнями рідного краю, реалізації інтересів у вивченні військової історії українського народу, формування краєзнавчих та військово-спортивних знань, умінь і навичок засобами позашкільної освіти.

Програма передбачає навчання дітей в гуртках основного рівня впродовж трьох років. 
Метою програми є набуття особистістю компетентностей у процесі занять воєнно-історичним краєзнавством. 

Основні завдання програми полягають у формуванні таких компетентностей:


1. Пізнавальна компетентність: ознайомлення та вивчення історії українського війська та пам’яток військової історії, формування особистісного сприйняття дослідженого матеріалу, формування уміння досліджувати українську військову історію. 

 2. Практична компетентність: вміння описувати краєзнавчі об’єкти, оформляти польовий зошит та щоденник досліджень за вибраною темою, орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрути за легендою, встановлювати намет, розпалювати вогнище в різних погодних умовах, готувати страви в похідних умовах на вогнищі, долати природні перешкоди, дотримуватися основних правил техніки безпеки участі у туристських подорожах та змаганнях.

3. Творча компетентність: складання описів маршрутів 1-3 денного походу, брати участь в екскурсіях, експедиціях, акціях, пошуковій та дослідницькій роботі.

4. Соціальна компетентність: виховання патріота та захисника своєї Батьківщини на героїчних прикладах української військової історії, здатність до співробітництва, соціальна активність, формування основ культури спілкування, діалогу, виховання свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточуючих, повага до людей, формування позитивних якостей емоційно-вольової сфери (самостійність, колективізм, працелюбство, ініціативність, відповідальність та інші), виховання доброзичливості, вміння працювати в колективі. 

Програма гуртка спрямована на формування системного мислення, поглиблення знань, умінь і навичок з окремих предметів та дослідницько-краєзнавчої роботи. 

На опрацювання навчального матеріалу кожного року відводиться 216 годин, які розподілені на два блоки:

 «Воєнно-історичне краєзнавство» - 166 год. для 1-го року навчання:

                                    - 170 год.  для 2-го року навчання;

                                    - 174 год.  для 3-го року навчання,

«Туристсько-спортивна та фізична підготовка»*

                                    - 50 год.  для 1-го року навчання;

                                    - 46 год.  для 2-го року навчання;

                                    - 42 год.   для 3-го року навчання.

*Блок «Туристсько-спортивна та фізична підготовка» для даної програми рекомендується проводити  відповідно до навчального циклу «Туристсько-спортивна та фізична підготовка» (ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН України https://drive.google.com/file/d/0B0kHwvQLtSb5ZW5fTjBwZGFsVUk/view .)

У змісті програм враховані вимоги Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти в галузі «Суспільствознавство», «Здоров'я і фізична культура». Програма включає відомості, що поглиблюють і доповнюють зміст навчальних предметів з історії, географії, краєзнавства тощо. 

Важлива роль відводиться формуванню у гуртківців мовної культури, засвоєнню краєзнавчої термінології, практичних навичок роботи з краєзнавчим обладнанням, компасом, картографічними матеріалами, користування туристським спорядженням та обладнанням, виконання топографічних робіт, свідомого ставлення до власного здоров’я. 

Заняття гуртка організовується таким чином: одне заняття ( теоретичне, друге – практичне. Тривалість занять визначається з урахуванням психофізіологічного розвитку та допустимого навантаження і складає в академічних годинах 45 хвилин. Орієнтовне співвідношення теоретичних і практичних годин 1:4. Екскурсії та практичні заняття є обов’язковими та необхідними складовими навчально-виховного процесу. Вони передбачають створення умов для наближення змісту тем до реального життя. Періодичність екскурсій і практичних занять на місцевості – один раз на місяць. Необхідною умовою організації екскурсій і практичних занять на місцевості є дотримання санітарно-гігієнічних вимог та техніки безпеки. 

При плануванні екскурсій, практичних занять, подорожей та змагань беруться до уваги сезонні зміни погоди, додаткові можливості для реалізації запланованих заходів під час канікул.

Для закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у кінці навчального року проводиться літня дослідницько-краєзнавча подорож (поза сіткою навчальних годин).

Програма передбачає варіативність як дидактичних принципів, так і елементів інноваційних методів навчання, спрямованих на формування творчої особистості, включаючи оздоровчу та інструктивну спрямованість.

На заняттях гуртка використовують різноманітні методи навчання в залежності від віку гуртківців: пояснювально-ілюстративні (розповідь, пояснення, бесіда, ілюстрація, дискусія та ін.), репродуктивні (відтворювальні), тренінгові (розвиток знань, набуття вмінь та навичок), дискусійні, проблемно-пошукові (дослідницькі, пошукові) методи навчання. При проведенні практичних занять перевага надається краєзнавчим дослідженням та пошуковій роботі, спортивним та рухливим іграм з елементами туризму, краєзнавчим дослідженням військової історії. 

Застосовуються різноманітні засоби навчання: наочні посібники, картографічний, дидактичний матеріали, технічні засоби навчання.

Поряд з груповими, колективними формами роботи проводиться індивідуальна робота з гуртківцями, в тому числі при підготовці змагань, конкурсів, виставок та інших масових заходів. Створюються умови для диференціації та індивідуалізації навчання відповідно до творчих здібностей, обдарованості, віку та психофізичних особливостей стану здоров’я дітей відповідно до чинного Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах.

Перевірка компетентностей вихованців здійснюється під час проведення практичних занять у формі змагань, вікторин, конкурсів, виконання творчих завдань, відвідування екскурсійних об’єктів тощо. 

Керівник гуртка в установленому порядку може вносити зміни до розподілу навчального часу на вивчення окремих тем програми, враховуючи рівень підготовки, вік, інтереси вихованців, стан матеріально-технічної бази закладу, в якому працюють гуртки.  Теми подані у порядку зростання складності матеріалу. 

При проведенні навчально-виховного процесу в гуртку та з метою ефективного засвоєння систематизованих знань, умінь та навичок використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для позашкільних навчальних закладів.

Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-Тематичний план

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	Теоре-тичних
	Прак-тичних
	Усього

	Вступ
	2
	-
	2

	РОЗДІЛ І. Воєнно-історичне краєзнавство в національно-патріотичному вихованні підростаючого покоління.
	2
	2
	4

	1.1.Воєнно-історичне минуле України. Воєнно-історичні об’єкти рідного краю
	-
	2
	2

	1.2.Організація туристських подорожей та екскурсій з учнівською молоддю
	2
	-
	2

	РОЗДІЛ II. Історія розвитку українського війська
	42
	94
	136

	2.1.Початки військової справи на території України 
	6
	-
	6

	2.2.Військова справа народів України доби Великого переселення народів. Слов`янське військо
	2
	4
	6

	2.3.Військо Київської Русі
	6
	20
	26

	2.4.Військо Галицько-Волинської держави ХІІ - поч. XIV ст. 
	4
	4
	8

	2.5.Військо та військова справа у Великому князівстві Литовському (1340-1569 рр.)
	2
	4
	6

	2.6.Козацьке військо
	8
	24
	32

	2.7.Українське козацтво на службі в Російській, Османській та Австрійській імперіях
	2
	4
	6

	2.8.Українські вояки у війську і війнах кінця XVIII – поч. ХІХ ст.
	2
	1
	3

	2.9.Опришківський рух
	4
	14
	18

	2.10.Українські вояки у війську і війнах середини і кінця XIХ ст.
	2
	1
	3

	2.11.Галицькі військові організації періоду «весни народів» 1848 р.
	2
	2
	4

	2.12.Масові заходи: дослідницько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції тощо 
	2
	16
	18

	РОЗДІЛ ІІІ.

Забезпечення життєдіяльності учасників дослідницько-краєзнавчих подорожей
	2
	10
	12

	3.1.Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	3.2.Туристський побут 
	-
	2
	2

	3.3.Організація харчування в польових умовах
	-
	4
	4

	РОЗДІЛ ІV. Дослідницько-краєзнавча експедиція
	2
	8
	10

	4.1.Підготовка до літньої дослідницько-краєзнавчої експедиції
	2
	6
	8

	Підсумок
	2
	-
	2

	Багатоденна дослідницько-краєзнавча подорож
	Поза сіткою годин

	РАЗОМ:
	52
	114
	166


Зміст програми

ВСТУП (2год.)
Теоретична частина Вступне заняття. Значення воєнно-історичного краєзнавства в патріотичному вихованні молоді. 
РОЗДІЛ І. Воєнно-історичне краєзнавство в національно-патріотичному вихованні молоді. (4 год.)
1.1. Воєнно-історичне минуле України. Воєнно-історичні об’єкти рідного краю (2год.)
Практична частина. Ознайомлення із Законом України «Про охорону пам’яток історії та культури». Заходи з пропаганди пам’яток військової історії рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’яток військової історії рідного краю, України та інших країн. Виконання завдань Товариства охорони пам’яток історії та культури, Історико-просвітницького товариства «Меморіал», інших державних та громадських організацій.


1.2. Організація туристсько-краєзнавчих подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю (2 год.)
Теоретична частина. Права та обов’язки учасників дослідницько-краєзнавчих подорожей. Забезпечення безпечних умов проведення дослідницько-краєзнавчих заходів та екскурсій. 

Інструкція щодо організації та проведення екскурсій і подорожей з учнівською та студентською молоддю, Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, затверджені наказом Міністерства освіти і науки України «Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи» від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 27 жовтня 2014 р. за № 1341/261178).

РОЗДІЛ ІІ.

ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОГО ВІЙСЬКА (136 год.)

2.1. Початки військової справи. (6 год.)

Теоретична частина. Коли почалися війни? Початки військової справи. Військова організація найдавніших часів.

Від кіммерійців до сарматів Х ст. до н. е. – ІІ ст. н. е.

2.2. Військова справа народів України доби Великого переселення народів. Слов’янське військо (6 год.)

Теоретична частина. Велике переселення народів у Північному Причорномор`ї: військово-політичний аспект. Слов’яни та їхні сусіди. Готи. Гуни. Слов’янське військо VI – VIII ст. 

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.3. Військо Київської Русі (26 год.)

Теоретична частина. Дружина і вої. Князь і дружина. Утримання дружини. Старша дружина й отроки-дітські. Чорні клобуки. Бродники і берладники.

Зброя і бойові формації. Охоронна і зачіпна зброя. Оружники. Стрільці. Піхота. Початки кінноти. Лицарські вправи.

Підготовка до війни. Командування. Мобілізація. Число війська. Полки. Військові відзнаки. Обоз. Похід.

Військо в бою. Приготування до бою. Бойовий лад. Бій. Тактика варягів. Тактика тяжкоозброєної піхоти. Тактика тяжкої і легкої кінноти. Перемога. 

Укріплення. Земляні укріплення. Будова городів. Княжі городи. Заборола і ворота. Внутрішні укріплення. Вежі. Облога і воєнні машини. Пограничні вали.

Флот та морські походи. Початки мореплавства. Кораблі. Дніпровський флот. Перші походи на Чорне море. Походи Олега та Ігоря. Останній похід на Царград. Походи на Каспій.

Війни за княжих часів. Війни зі Сходом та Візантією. Війни з Угорщиною. Війни з Польщею. В союзі з Польщею. Походи на Чехію й Австрію. Боротьба з Литвою.

Степові походи. Печеніги і тюрки. Половці. Походи Володимира Мономаха. Похід Ігоря Святославича. Останні половецькі війни. Татари в Україні. 

Практична частина.  Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.4. Військо Галицько-Волинської держави ХІІ - поч. XIV ст. (8 год.)


Теоретична частина. Князівства Галичини і Волині. Заснування єдиного князівства. Міжусобиці. Княжіння і королювання Данила Романовича. Княжіння нащадків Данила. Військо Галицько-Волинського князівства. Військові реформи Данила Романовича. Фортифікаційне будівництво.

Практична частина.  Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.5. Військо та військова справа у Великому князівстві Литовському (1340-1569 рр.) (6 год.)

Теоретична частина. Військова служба на українських землях від владою Великого князівства Литовського. Регіональні особливості військової організації українських земель у складі ВКЛ.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

 2.6. Козацьке військо (32 год.)

Теоретична частина. Під Литвою та Польщею. Військовий устрій Литви. Збройні рухи XV-XVІ ст. Устрій польського війська. Кіннота.

Зброя та укріплення. Порох і початки артилерії. Артилерія XVІ-XVIІ ст. Гарматний виряд. Рушниці. Дерев’яні і муровані замки.

Боротьба з татарами. Перемога Литви. Кримська орда. Татарське військо і його тактика. Костянтин Острозький. Боротьба з татарами в XVІ ст. 

Початки козацького війська. Перші козаки. Початки Січі. Реєстрові козаки. Козацькі охотники. Перші війни козаків.

Мир та війни з Польщею. Петро Сагайдачний. Під Москвою і Хотином. Куруківська війна 1625 р. Реєстрові і випищики. Походи на Крим. Морські походи. Війни з поляками 1630-1638 рр.

Повстання Богдана Хмельницького. Початок повстання. Жовті Води і Корсунь. Народне повстання. Пилявці. 

Війни Хмельницького. Зборівська перемога. Берестечко і Батіг. Молдавські походи. Війна з Польщею 1653-1655 рр. Рейд Антона Ждановича. 

Гетьманщина. Іван Виговський. Початки Руїни. Петро Дорошенко. Занепад козаччини на Правобережжі. Розвиток війська на Лівобережжі.

Занепад козацького війська. Іван Мазепа. Війна з Московщиною. Полтава. Занепад Гетьманщини. Запорожжя. Боротьба з Москвою. Кінець запорозького війська. Слобожанщина.

Організація козацького війська. Запорозьке військо. Козацька рада. Військова старшини. Військові ранги і відзнаки. Корогви.

Зброя і формації. Число війська. Реєстрові козаки. «Охотне» військо. Поділ війська. Зброя. Одяг. Військові вправи. Утримання війська.

Військо в бою. Похід. Бій. Табір. Бій кінноти. Тактика піхоти. Артилерія. Замки і фортифікації. Запорозька Січ. Флот. Бій на морі. Козацький побут. Розвиток козацького війська. Тип війська. Моральні цінності.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.7. Українське козацтво на службі в Російській, Османській та Австрійській імперіях. (6 год.)

Теоретична частина. Кубанське козацьке військо. Азовське козацьке військо. Військо вірних запорожців. Чорномо́рське коза́цьке ві́йсько. Бузьке козацьке військо. Задунайська Січ. Банатська Січ.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.8. Українські вояки у війську і війнах кінця XVIII – поч. ХІХ ст. (3 год.)

Теоретична частина. Українці у війську Російської імперії. Українці у війську Австрійської імперії.

Участь українських вояків у протинаполеонівських війнах. 

Українські вояки в російсько-польській війні 1830-1831 рр.

Повстання Чернігівського полку 1825 р.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.9. Опришківський рух (18 год.)

Опришківські виступи в 2-й половині XVІІ ст.

Теоретична частина. Виступ ватажка опришків Бордюка 1673 р.Виступи ватажка Нестора 1680 р.Виступи опришків на Косівщині 1698 р.

Піднесення опришківського руху уXVІІІ ст.

Іван Пискливий і Пинтя 1701-1704 рр. Петро Сабат і Григорій Дранка 1734-1737 рр. Легендарний герой Прикарпаття Олекса Довбуш 1738-1745 рр. Василь Баюрак та Іван Бойчук – наступники Довбуша 1744-1759 рр.

Рух опришків в кін. XVІІІ – 1-й пол. ХІХ ст.

Ватажки Проць Туманюк, Михайло Бойчук, Дмитро Марусяк, Мирон Штолюк. Останні керівники опришків Іван Волощук, Іван Вередюк та Микола Драгирук.

Холодна та вогнепальна зброя опришків.

Тактика і бойове мистецтво опришків.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.10. Українські вояки у війську і війнах середини і кінця XIХ ст. (3 год.)

Теоретична частина. 

Українські вояки в австро-угорській війні 1848-1849 рр. 

Українські вояки в Кримській війні 1853-1856 рр.

«Київська козаччина». 

Українські вояки в пруссько-австрійській війні 1866 р.

Українські вояки в російсько-турецькій війні 1877-1878 рр.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.11. Галицькі військові організації періоду «весни народів» 1848 р. (4 год.)

Теоретична частина. «Весна народів» у Галичині. Політичне відродження. Головна Руська Рада.

Національна ґвардія, селянська оборона і батальйон руських гірських стрільців.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.12. Масові заходи: дослідницько-краєзнавчі подорожі, зльоти, конференції (18 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з Положеннями та Умовами проведення зльотів, змагань.

Практична частина. Визначення мети і завдань дослідницько-краєзнавчих подорожей та розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів для польових робіт. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях за підсумками подорожей.
РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ

ДОСЛІДНИЦЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.)
3.1. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).

Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо.

Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.

3.2. Туристський побут (2 год.)

Практична частина. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. 
Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. Вимоги до організації харчування в польових умовах.

Встановлення наметів на місцевості. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. 

3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.)
Практична частина. Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та в польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.

Варіанти меню для польових умов споживання: теорія і практика.

Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.

Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.

Вимоги до одягу та взуття учасників, приготування їжі у польових умовах. 
Підготовка різних варіантів меню. Приготування їжі в польових умовах.
РОЗДІЛ IV.

ПІДСУМКИ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ (10 год.)

4.1. Підготовка до літньої дослідницько-краєзнавчої експедиції (8 год.)

Теоретична частина. Підготовка та проведення дослідницько-краєзнавчої подорожі як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання дослідницько-краєзнавчої експедиції.Вивчення району експедиції. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Методи збирання військово-історичних краєзнавчих матеріалів:

• безпосереднє ознайомлення з предметами військової історії;

• вивчення життя місцевого населення в період воєн;

• інтерв’ю;
• анкетне опитування населення;

• догляд за військовими пам’ятками;

• застосування масштабного креслення, зйомки планів пам`яток.

Практична частина. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників тощо.
Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Збирання військово-історичного матеріалу. Опис військово-історичних пам’ятників. Опис маршруту дослідницько-краєзнавчої експедиції.

Популяризація експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.

Підсумки (2 год.)

Теоретична частина. Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у дослідницько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення дослідницько-краєзнавчих заходів. 

Прогнозований результат

Вихованці мають знати:

· історію військової справи України  у давні та середньовічні часи;

· зародження козацького руху в Україні;

· діяльність військових організацій в краї та за його межами; 

· тактику та бойове мистецтво повстанських сил на теренах рідного краю;

· пам’ятки археології та військово-фортифікаційної архітектури краю та України;

· схему опису маршруту та основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

·  джерела та краєзнавчу літературу з військової історії рідного краю;

· правила техніки безпеки, права та обов’язки учасників подорожей;

Вихованці мають вміти:
· досліджувати першоджерельний матеріал та систематизувати історичну літературу;

· користуватися масштабними кресленнями, зйомками планів археологічних та архітектурних пам’яток; 

· розробляти анкети та запитальники;

· проводити інтерв’ю та письмове опитування очевидців подій;

· транскрибувати усні свідчення, зібрані під час польових краєзнавчих досліджень;

· правильно оформлювати власний архів з усної історії.

Вихованці повинні набути досвід :
· брати участь у дослідницько-краєзнавчих експедиціях, акціях та конкурсах;

· складати та описувати маршрут подорожі за допомогою картографічних матеріалів;

· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу, проходити маршрут за легендою, картою, долати дистанцію спортивного орієнтування в заданому напрямку; 

· розробляти маршрути експедицій та походів;

· вимірювати відстані та визначати висоту предметів на місцевості різним способами;

· долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

· в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах;

· організувати бівак, розпалювати вогнище та готувати їжу в похідних умовах.

Основний рівень, другий рік навчання
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	-
	12
	12

	2.12.Масові заходи: дослідницькі подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції
	2
	24
	26

	РОЗДІЛ ІІІ. Забезпечення життєдіяльності учасників дослідницько-краєзнавчих подожей
	2
	10
	12

	3.1.Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога
	2
	4
	6

	3.2.Туристський побут
	-
	2
	2

	3.3.Організація харчування в польових умовах
	-
	4
	4

	РОЗДІЛ ІV. Літня краєзнавча експедиція
житттєдіяльності Фізична підготовка та безпека житттєдіяльності Фізична підготовка та безпека жжжжиттєдіяльножитттєдіяльності
	2
	6
	8

	4.1.Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції
	2
	6
	    8

	Підсумок
	2
	-
	2

	4.3.Багатоденна літня краєзнавча експедиція
	Поза сіткою годин



	РАЗОМ:
	40
	130
	170


Зміст програми

ВСТУП

Теоретична частина (2год.)
РОЗДІЛ І. НАВЧАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ ТА ДОСЛІДНИЦЬКО-КРАЄЗНАВЧІ ПОДОРОЖІ

1.1. Організація і забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та дослідницько-краєзнавчих подорожей 

(2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки в міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в дослідницько-краєзнавчих подорожах та краєзнавчих експедиціях.

Права та обов’язки учасників дослідницько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення дослідницько-краєзнавчих заходів. 

Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України “Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи” від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрована у Міністерстві юстиції України 27 жовтня 2014 року за № 1341/261178).  

РОЗДІЛ ІІ.

ВОЄННО-ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (142 год.)

2.1. Сокільсько-січовий та пластунський рух в Україні (4 год.) 

Теоретична частина. Передумови виникнення руханково-пожежних українських молодіжних товариств.

Діяльність гімнастично-пожежного товариства «Сокіл».

Діяльність пожежно-руханкового товариства «Січ».

Діяльність молодіжного товариства «Пласт».

Практична частина.  Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.2. Українські Січові Стрільці (14 год.)

Теоретична частина. Початки стрілецької організації. Мобілізація УСС. Стрільці у Стрию і на Закарпатті. Перші бої. На партизанці. Двадцятки. Бої в жовтні 1914 р. Зимовий похід у Карпатах. Стежна служба.

Січневі бої 1915 р. Сотня сотника К. Гутковського. Реорганізація легіону. Бої за Маківку. Бої за Болехів. Бої за Галич і переправу через Дністер. Бій під Заваловом. Бої над Стрипою. Бій під Семиківцями. В Соснові і на Веселій над Стрипою.

Бої в обороні Бережан. Лисоня. Бої на Диких Ланах і в Потуторах. Гуцульська сотня. Російська революція. Бій під Конюхами. Похід до Збруча. 

Розвиток організації УСС. Організація бойових формацій. Допоміжні формації. Вишкіл УСС. Організація. Кіш УСС. Пресова Кватира і Бойова Управа. Загальна характеристика. 

Практична частина.  Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.3. Українці в армії Російської імперії (2 год.)

Теоретична частина. Російська імператорська армія. Українці у російсько-японській війні 1905 р. 

Українські вояки російської армії періоду Першої світової війни. 

2.4. Військові сили часів Центральної Ради (14 год.)

Теоретична частина. Початки українського військового руху в російській армії. Українські військові організації в Києві. Військові віча, маніфестації та організації. Перший український полк.

І, ІІ, ІІІ Всеукраїнські військові з’їзди. Український Генеральний Військовий Комітет. Українізація частин російської армії. І та ІІ Українські Корпуси. Інші українізовані відділи.

Збройні сили України з початком війни з Росією. Вільне Козацтво. Організація. Вільне Козацтво у боротьбі з російськими більшовиками. 

Початок регулярної армії. Запорозький корпус. Січові Стрільці. Військові формації з полонених. Синя дивізія. Вищі військові установи. Улад армії.

Більшовицький переворот в Росії і його наслідки для України. Розвал російської армії. Анархія в Україні. 

Взаємини з державами Антанти. Мирні переговори з Центральними державами. Причини війни з Радянською Росією. Більшовицький ультиматум.

Перша війна з Радянською Росією. Початок війни. Бої за підступи до Києва. Крути. Оборона Києва. Відступ на Волинь. Причини воєнних невдач УНР. 

Заключення Брестського миру. Звільнення Лівобережної України. Наступ на Полтаву і Харків. Похід на Крим і бої за Донбас. Тактика. Полководці. Значення війни з Росією. Кінець Центральної Ради.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.5. Збройні сили Гетьманщини (14 год.)

Теоретична частина. Державний переворот генерала П. Скоропадського і його наслідки. Організація війська. Кадри регулярної армії. 

Українські військові частини за Гетьманату. Спроба відновлення козацького стану. Російські військові формування. Таращанська повстанська дивізія.

Українізація флоту. Початки організації українського флоту. 

Склад Чорноморського флоту. Морська піхота та авіація. Український воєнний флот за Гетьманату.

Січові Стрільці у боротьбі з більшовиками. СС в Олександрівську і на Херсонщині. Український Національний Союз. Підготовка до повстання. Початок повстання. Бій СС під Мотовилівкою. Перемога Директорії.

Військові сили Директорії УНР. Друга війна з більшовиками. Причини невдач.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.6. Українська Галицька Армія (14 год.)

Теоретична частина. Генеза Листопадового зриву. Український Генеральний Військовий Комісаріат. Підготовка до виступу. Перший листопад у Львові. Переворот на провінції. Перші бої у Львові. Втрата Перемишля. Відсіч УСС. Бої у Львові до 21 листопада 1918 р. Відступ українського війська зі Львова.

Українсько-польська війна. Організація державної влади і політичне становище, збройні сили ЗОУНР. Перші воєнні дії. Перший та другий український наступ на Львів. 

Бойові акції на південно-західному і північному фронті. Третій український наступ – «Вовчухівська офензива». Польський наступ і відступ УГА до Збруча. Події на східній Україні. Протибільшовицький фронт УГА. Початок Чортківської офензиви. Бої за Бережани, Золочів і Рогатин. Перехід УГА за Збруч. Причини програної війни. Політика і стратегія.

Організація УГА. Бойові формації. Піхота. Артилерія. Кіннота. Летунська ескадра УГА. Панцерні поїзди та автомобілі. Помічні формації. Польова жандармерія, булавні відділи і стаційні команди. Служба зв`язку. Розвідка і пропаганда. Технічні війська. Автоколони. Санітарна служба. Постачання. Інші допоміжні формації. Однострій і відзнаки ступнів УГА.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.7. Об’єднані Українські Армії (14 год.)

Теоретична частина. Похід проти більшовиків. Наддніпрянська Армія. Події в Наддніпрянщині перед і під час переходу Української Галицької Армії за Збруч. 

Воєнні дії в другій половині липня 1919 р. Внутрішньо-політичне становище. Закордонно-політичне і стратегічне становище.

Наступ на Київ та Одесу. Галицька Армія. Верховне командування і всі збройні сили УНР. 

Бойове становище і план походу. Початок походу на Київ. Перемога на півдні і здобуття Києва.

Події першої половини вересня 1919 р. Війна з Добровольчою армією. Оцінка успіхів і невдач. Закінчення. Доля Наддніпрянської Армії. Кінець Галицької Армії.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.8. Селянсько-повстанський рух 1917-1926 рр. (12 год.)

Теоретична частина. Виникнення і періоди розвитку українського повстанського руху. 


Перший період українського повстанства – період Української революції від 1917 р. до серпня 1919 р. 

Дугий період – від середини 1919 р. до листопада 1920 р. коли армія УНР змушена була відступити з України та інтернована поляками. 

Третій період – від листопада 1920 р. до 1926 р. Діяльність Повстанського штабу УНР за кордоном. Холодноярська Республіка.

Діяльність підпільних організацій та груп в Україні в 1926-1933 рр.

Основи партизанських бойових дій Вільного Козацтва. Обов`язки і бойовий дух вільного козака.

 Найвідоміші козаки та отамани українських повстанців. Дії козаків в походах та рейдах. 

Характер боїв. Дії партизан при облаві.

Наскоки на ворога. Непокоєння ворога. Засідки. Терор та диверсії.

Розвідка. Конспірація. Агентурний зв`язок.

Психологічна війна українських повстанців.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів.

 Робота з тематичними і контурними картами.

2.9. Діяльність Української Військової Організації (4 год.)

Теоретична частина. Створення УВО. Діяльність: реєстрацію військовиків, збір і магазиновання зброї, бойові виступи, саботажні акції, атентати, пропагандистська робота. 

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.10. Вивчення воєнно-історичних пам’яток. Життя і діяльність видатних військових рідного краю (12 год.)

Практична частина. Пошук та облік пам’ятних місць, пов’язаних із життям і діяльністю військових діячів, їх значення в житті рідного краю.

Меморіальні і краєзнавчі музеї, музеї-квартири, пам’ятники, монументи, могили. Забуті та маловідомі імена військових рідного краю.

Ознайомлення з пам’ятними місцями. Фотографування, замальовування та опис цих місць. Зустрічі з учасниками і свідками воєнних подій, науковцями. Записи їх інтерв’ю, спогадів. Екскурсії, подорожі до пам’ятних місць. Виконання краєзнавчих завдань різних громадських організацій та фондів. Оформлення зібраних матеріалів дослідження для краєзнавчого музею навчального закладу.
Популяризація зібраних матеріалів: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.

2.11. Воєнно-історичні краєзнавчі дослідження рідного краю (12 год.)

Практична частина. Виявлення та опис пам’ятних місць військової історії на території рідного краю.

Вивчення військових краєзнавчих об’єктів на території рідного краю:

• документальні джерела архівів, музеїв та наукових установ;

• зв’язок з учасниками військово-історичних подій;

• предмети військової амуніції та зброї;

• паспорт краєзнавчого об’єкта;

• топонімічний матеріал, легенди та географічні назви, пов’язані з військовою історією рідного краю;

• фольклорний матеріал про воєнні події;

• фотографії, малюнки, плакати.

Вивчення літератури з військової історії рідного краю та архівних даних. Записи спогадів старожилів. Зустрічі з учасниками військово-історичних подій або їх родичами, записи їх спогадів, обробка листів, документів, фотографій. Вивчення картографічного матеріалу рідного краю. Екскурсії та походи з метою ознайомлення і вивчення пам’ятників військової історії рідного краю. Ведення щоденника досліджень.
2.12. Масові заходи: дослідницькі подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції (26 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з Положеннями та Умовами проведення різних зльотів та змагань.

Практична частина. Визначення мети і завдань дослідницьких подорожей, краєзнавчих екскурсій та експедицій, розробка маршрутів до них. Підбір групи та розподіл обов’язків. Підготовка спорядження та топографічних матеріалів. Підготовка доповідей і повідомлень на конференціях різних рівнів.

РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ДОСЛІДНИЦЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.) 

3.1. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).
Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягнень. 

Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.

3.2. Туристський побут (2 год.)

Практична частина. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця привалу й ночівлі з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. 

Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ.

Встановлення наметів на місцевості. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. 

3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.)

Практична частина. Приготування їжі в польових умовах. Вимоги до організації харчування в польових умовах. Види продуктів харчування та їх калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та у польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.

Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та за допомогою сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.

Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.

Вимоги до одягу та взуття учасників приготування їжі у польових умовах. 
РОЗДІЛ IV.

Літня краєзнавча експедиція (10 год.)

4.1. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (8 год.)
Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Практична частина. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.
Підсумок (2 год.)
Теоретична частина. Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадських суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.

Прогнозований результат

Вихованці мають знати: 

· зародження козацького руху в Україні;

· періодизацію, етапи та хід основних бойових дій на території краю та України;

· особливості виникнення та розвитку українського повстанського руху;

· діяльність видатних військових на теренах краю;

· перелік місць збройних конфліктів, масових поховань, меморіалів учасників бойових дій рідного краю;

· пам’ятки археології та військово-фортифікаційної архітектури краю та України;

· правила техніки безпеки, права та обов’язки учасників подорожей.

Вихованці мають вміти:
· працювати з архівними документами та музейними експонатами;

· досліджувати та систематизувати джерельні та історіографічні матеріали;

· користуватися топографічними картами, масштабними кресленнями, зйомками планів військово-історичних пам’яток; 

· методику збору усно-історичних, топонімімічних та фольклорних матеріалів;

· проводити інтерв’ю та письмове опитування очевидців подій;

· правильно оформити письмовий звіт про дослідницько-краєзнавчу експедицію;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки

Вихованці мають набути досвід :
· скласти маршрут дослідницько-краєзнавчої експедиції, походу; 

· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти та компасу;

· долати природні перешкоди, в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах;

· організувати бівак та розпалити вогнище;

· скласти меню та приготувати їжу в похідних умовах;

· оформити польовий щоденник;

· надавати першу долікарську допомогу при травмах.

Основний рівень, третій рік навчання
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	8
	10

	2.6.Українська Повстанська Армія (1942-1950-х рр.)
	8
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Зміст програми

 ВСТУП 

Теоретична частина (2год.)

РОЗДІЛ І. Краєзнавчо-дослідницькі подорожі(4 год.)

1.1. Забезпечення безпечних умов проведення навчальних занять та дослідницько-краєзнавчих подорожей (2 год.)

Теоретична частина. Техніка безпеки під час проведення занять у приміщеннях, спортивних залах, на спортивних майданчиках та на місцевості. Безпечні умови організації екскурсій. Правила дорожнього руху. Норми поведінки у міському та міжміському транспорті.

Протипожежна безпека в лісопарковій зоні, в туристських подорожах та краєзнавчих експедиціях.

1.2. Організація дослідницьких подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю (2 год.)

Теоретична частина. Права та обов’язки учасників дослідницько-краєзнавчих подорожей та краєзнавчих екскурсій. Забезпечення безпечних умов проведення дослідницько-краєзнавчих заходів. 

Інструкція щодо організації туристських подорожей та екскурсій з учнівською та студентською молоддю, затверджена наказом Міністерства освіти і науки України “Про затвердження нормативно-правових актів, які регламентують порядок організації туристсько-краєзнавчої роботи” від 02.10. 2014 № 1124, зареєстрована у Міністерстві юстиції України 27 жовтня 2014 року за № 1341/261178). 

РОЗДІЛ ІІ.

ВІЙСЬКОВО-ІСТОРИЧНЕ КРАЄЗНАВСТВО (146 год.)
2.1.Повторення навчального матеріалу за попередній навчальний рік (2 год.)

Теоретична частина. Повторення основних тем попереднього року навчання, контрольна перевірка рівня знань, умінь та навичок гуртківців.

Анкетування для вивчення пізнавальних інтересів гуртківців до військово-історичного краєзнавства. 

2.2. Підведення підсумків літньої краєзнавчої експедиції 

(8 год.)

Теоретична частина. Підсумкова робота з польовим щоденником. Обробка зібраних під час експедиції письмових та усних джерел. Паспортизація маршрутів, пам’яток військової історії. Схема дослідницько-краєзнавчого маршруту та його опис.

Популяризація матеріалів дослідницько-краєзнавчої експедиції у навчальних закладах.

Практична частина. Оформлення польового щоденника. Складання письмового звіту про дослідницько-краєзнавчу експедицію. Підготовка матеріалів, зібраних під час експедиції, для передачі в краєзнавчий музей навчального закладу. Оформлення звітної виставки.

Виступи зі звітом про дослідницько-краєзнавчу експедицію у навчальному закладі, на конференції.

2.3. Організація Українських Націоналістів (10 год.)

Теоретична частина. Заснування та підпільна діяльність Організації Українських Націоналістів.

Практична частина.  Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.4. Організація Народної Оборони «Карпатська Січ» 1938-1939 рр. (10 год.)

Теоретична частина. Початки створення та військово-організаційна структура «Карпатської Січі».

Уніформа та озброєння «Карпатської Січі».

У боях за незалежність Карпатської України.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.5. Діяльність українського підпілля на початку Другої світової війни. (10 год.)
Теоретична частина. Антипольське повстання ОУН у вересні 1939 р.

Підготовка антирадянського повстання в 1939-1941 рр. 

Дружини українських націоналістів. 

Акт 30 червня 1941 р. – спроба відновлення Української держави.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.6. Українська Повстанська Армія 1942-1950-х рр. (48 год.)

Теоретична частина. Перші оунівські «армії» та «Поліська Січ» отамана «Бульби».

Створення УПА, її структура та чисельність.

Уніформа та озброєння УПА. Базові табори. Матеріальне забезпечення і взаємодія відділів УПА і ОУН.

Особливості воєнного мистецтва УПА. Тактика «малої війни».

Дії поодинокого повстанця. Призов і підбір людей до відділів УПА. Вишкіл поодинокого бійця. Партизанський командир. 

Медична опіка УПА.

Тактика бойових дій загонів УПА. Наступ. Оборона. Відпочинок. Охорона. Військова розвідка. 

Основи партизанської тактики УПА. Походи та рейди. Підготовка до рейду. Бойова охорона на рейді. Маскування. Повстанці на постої. Дії при оточенні та облаві. Наскок. Тривоження ворога. Засідки. Терор та диверсії. Агентурна розвідка та контррозвідка. Конспірація, агентура, зв`язок. 

Психологічна війна ОУН-УПА.

Засоби психологічної війни.

Видатні командири та бійці УПА.

УПА в боротьбі з окупантами. УПА в боротьбі з гітлерівською окупацією.

Українсько-польський конфлікт. Діяльність УПА на Закерзонні 1944-1947 рр.

Боротьба між УПА та радянськими партизанами (1943-1944 рр.).

Сутички УПА з підрозділами Червоної армії та протистояння з НКВД (1944-1945 рр.).

Боротьба УПА проти радянської влади у першому повоєнному п`ятиріччі (1945-1950 рр.).

На останньому рубежі. Українське збройне підпілля в 1951-1960 рр.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.7. Українські вояки в арміях країн учасниць Другої світової війни (10 год.) 

Теоретична частина. Німецько-радянська війна 1941-1945 рр.

Українські вояки в Червоній армії СРСР. Українці в радянських партизанських загонах.

Українські вояки у Вермахті Німеччини. Дивізія «Галичина».

Українські вояки в арміях інших країн-учасниць Другої світової війни.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.8. Збройні Сили України в роки незалежності (20 год.)

Теоретична частина. Формування основ Збройних Сил України (1991-1996 рр.).

Розвиток і реформування ЗСУ у 1997-2013 рр.

Міжнародне військове співробітництво та миротворча діяльність ЗСУ.

ЗСУ у протистоянні російській агресії з 2014 р. і до сьогодні.

Значення добровольчих батальйонів в зупиненні російської агресії.

Практична частина. Перегляд і обговорення фільмів з даної тематики. Підготовка виступів, презентацій, рефератів. Робота з тематичними і контурними картами.

2.9. Масові заходи: туристські подорожі, краєзнавчі екскурсії та експедиції, зльоти, конференції (26 год.)

Теоретична частина. Вивчення Положень та Умов проведення масових заходів з учнівською та студентською молоддю. Правила туристських змагань. Основні принципи суддівства змагань. Таблиці штрафів.

Підготовка та проведення дослідницько-краєзнавчих експедицій.

Практична частина. Визначення мети і завдань дослідницько-краєзнавчої експедиції. Підбір групи та розподіл обов'язків. Робота з картографічним матеріалом з метою складання маршруту подорожі, підготовка технічних засобів. Ведення польового щоденника та зошита. Записи спогадів старожилів. Опис військово-історичних пам’ятників. Опис маршруту краєзнавчої експедиції. Зіставлення матеріалів, зібраних під час експедиції, з опублікованими джерелами. Перевірка фактів і дат, виявлених у ході експедиції. Консультації з вченими та спеціалістами. Підготовка до звіту перед організацією, яка давала завдання перед експедицією. Підготовка та читання рефератів, повідомлень про військово-історичне минуле та сучасне життя району експедиції. Оформлення стендів, фотоальбомів з матеріалами експедиції для передачі до краєзнавчого музею або кабінету. Популяризація експедиції: проведення вечорів, показ слайдів, фотографій, фільмів, презентацій, буклетів.
РОЗДІЛ ІІІ.

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ УЧАСНИКІВ

ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧИХ ПОДОРОЖЕЙ (12 год.)

3.1. Правила санітарії та гігієни. Перша (долікарська) медична допомога (6 год.)
Теоретична частина. Правила особистої гігієни (догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо).

Гігієна одягу та взуття (правильний вибір взуття та одягу).

Гігієна харчування та водосолевий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.

Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів (опіки, рани, порізи, отруєння).

Потертості, мозолі, переломи та їх види, вивихи, розтяги, струс мозку, удари голови, живота, грудей.

Гостра судинна недостатність, непритомність, шок.

Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.

Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягнень тощо.

Виготовлення нош з підручних матеріалів, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.

3.2. Туристський побут (2 год.)

Практична частина. Улаштування місць привалів і ночівель – загальні вимоги. Вибір місця привалу й ночівлі з урахуванням безпеки, гігієни та санітарних норм і потреб, рельєфу та інших природних факторів, зміни погоди тощо. Охорона природного середовища. Заготівля дров. Типи вогнищ. 

Встановлення наметів на місцевості. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Аналіз можливих небезпечних ситуацій в залежності від вибору місця розташування тимчасового табору. 

3.3. Організація харчування в польових умовах (4 год.)

Практична частина. Підготовка різних варіантів меню. Приготування їжі в польових умовах.
 Вимоги до організації харчування в польових умовах.

Види продуктів харчування та їхня калорійність, потреби людини у різноманітті продуктів. Вимоги до зберігання продуктів харчування у побуті та у польових умовах. Терміни зберігання та пакування продуктів харчування.

Варіанти меню для польових умов споживання: теорія і практика.

Вимоги до місця та улаштування вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. Приготування їжі в польових умовах за допомогою природних органічних матеріалів та за допомогою сучасних приладів.

Вимоги з безпеки поводження з вогнем, перебування біля вогнища.

Експлуатація приладів (примусів тощо) для приготування їжі.

Вимоги до одягу та взуття учасників приготування їжі у польових умовах. 

РОЗДІЛ IV.

ЛІТНЯ КРАЄЗНАВЧА ЕКСПЕДИЦІЯ (8 ГОД.)
4.1. Підготовка до літньої краєзнавчої експедиції (8 год.)
Теоретична частина. Підготовка та проведення краєзнавчої експедиції як форми комплексного закріплення та реалізації набутих вихованцями знань, умінь та навичок у навчальному році. 

Мета та завдання туристсько-краєзнавчої експедиції. Вивчення району експедиції. Методи збирання історико-краєзнавчих матеріалів. Польовий зошит та польовий щоденник, вимоги до їх ведення, спеціальні запитальники.

Практична частина. Розподіл обов’язків між членами групи. Робота з картографічним матеріалом з метою розробки маршруту експедиції. Складання кошторису та матеріальне забезпечення експедиції. Підготовка запитальників.
Підсумки (2 год.)
Теоретична частина. Аналіз навчання вихованців, повторення основних розділів вивченого матеріалу, питань безпечної участі у туристсько-краєзнавчих заходах. Завдання на літо.

Вручення заохочувальних відзнак за успіхи у навчанні та виконання окремих завдань, участь у громадсько-суспільних заходах, за проявлені ініціативи під час підготовки та проведення туристсько-краєзнавчих заходів.

Прогнозований результат

Вихованці мають знати: 

· історію збройної боротьби ОУН та УПА під час та після завершення Другої світової війни;

· архівні документи, матеріали періодичної преси, літературу військово-історичного характеру;

· видатних військових діячів, які народилися на теренах краю;

·  правила та основні принципи суддівства спортивно-туристських змагань; 

· основні вимоги до звіту про краєзнавчу експедицію та туристський похід;

· умовні знаки спортивної та топографічної карти, порядок проходження дистанцій на змаганнях зі спортивного орієнтування.

· симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях;

Вихованці мають вміти:
· працювати з архівними документами та літературою;  

· орієнтуватися в картографічних матеріалах;

· складати схему та опис дослідницько-краєзнавчого маршруту;

· упорядковувати листи, спогади, документи, фотографії, зібрані під час експедиції;

· оформлювати стенд, фотоальбом для подачі до краєзнавчого музею;

· правильно оформити письмовий звіт про дослідницько-краєзнавчу експедицію;

· дотримуватися правил санітарії, гігієни і техніки безпеки. 
Вихованці мають набути досвід:

· взяти участь у краєзнавчій експедиції, туристичному поході;

· розробляти маршрути експедицій та походів 1 ( 3 ступеню складності (відповідно до обраного виду туризму);

· вимірювати відстані та визначати висоту предметів на місцевості різним способами;

· долати річку вбрід, по колоді, мотузці з перилами, навісній переправі, долати круті трав’яні та піщані схили (спуск спортивним способом та підйом спортивним способом), траверс перешкоди;

· в’язати вузли, які застосовуються в туристських походах та в змаганнях;

· організувати бівак, розпалювати вогнище;

· надавати першу домедичну допомогу;

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

	№

з/п
	Обладнання 
	Кількість, шт.

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичувачі USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	  7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	20

	  8 
	Спальник
	20

	  9
	Туристський килимок
	20

	 10
	Компас
	20

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-12 мм
	300 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	100 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	15
	Лінійка для вимірювання відстаней на мапі
	20

	 16
	Топографічні, історичні карти
	20

	 17 
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	 18
	Диктофон
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